
CARTELLA CLINICA

Bianchi Paolo
82 anni · Maschio · Nato il 15/07/1944

Codice fiscale BNCPLA44L15H501W
Tessera sanitaria 80380800301234500024
Telefono +39 348 4455667
Email paolo.bianchi@example.it
Indirizzo Via dei Crociferi 9, 00187 Roma
Altezza 170 cm
Peso 68 kg
BMI 23.5 (Normopeso)

DIAGNOSI DI ACCETTAZIONE
Sindrome dolorosa cronica post-chirurgica (chronic post-surgical pain)

DIAGNOSI FINALE
Dolore cronico post-toracotomia dx (oltre 6 mesi)

Anamnesi
FAMILIARE
Nessuna patologia rilevante.

FISIOLOGICA
Stato generale buono. Ex-fumatrice (stop da 10 anni).

PATOLOGICA REMOTA
Lobectomia polmonare superiore dx 10 mesi fa per adenocarcinoma (T1bN0M0).

PATOLOGICA PROSSIMA
Dolore persistente nella sede della toracotomia con caratteristiche miste nocicettive e neuropatiche.

TERAPIA DOMICILIARE
Paracetamolo 1g x3/die. Tramadolo 50 mg al bisogno.

ESAMI STRUMENTALI
Controlli oncologici in atto, ultima TAC negativa per recidiva.

Storico visite (9)

CONTROLLO · 01/10/2026, 15:00
Controllo periodico

VALUTAZIONE VAS

Dorsale 3/10
Spalla destra 2/10
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Descrittore molesto
Intensità u.s. stabilizzato
Sollievo lieve

CONSUMO DI FARMACI
Consumo farmaci stabile.

SINTOMI
Riferisce lieve miglioramento della sintomatologia dolorosa, con persistenza di riacutizzazioni sotto sforzo.

ESAME OBIETTIVO
Obiettività sostanzialmente invariata. Dolorabilità alla digitopressione nelle sedi note.

DIAGNOSI
Chronic post-surgical pain (CPSP) post-toracotomia dx

TERAPIA
Prosegue terapia: Pregabalin 75 mg x2/die.

NOTE
Si rinforza indicazione al programma riabilitativo. Controllo tra 4-6 settimane.

TRATTAMENTO ED OSSERVAZIONI
Trattamento ben tollerato, non effetti collaterali riferiti.

MAPPE CLINICHE

Dermatomi (1 marker)
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Topografia (1 marker)

dolore bloccato

MAPPA DEL DOLORE
ANTERIORE POSTERIORE

Aree indicate:
· trapezius - Lieve
· serratus-anterior - Moderato
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CONTROLLO · 11/09/2026, 19:39
Controllo periodico (visita di follow-up n.5)

VALUTAZIONE VAS

Dorsale 3/10
Spalla destra 2/10

Descrittore lieve
Intensità u.s. stabilizzato
Sollievo buono

CONSUMO DI FARMACI
Consumo farmaci stabile.

SINTOMI
Riferisce miglioramento sintomatologico (~50%). Dolore continuo gravativo lungo la cicatrice di
toracotomia con riacutizzazioni notturne.

ESAME OBIETTIVO
Riduzione della sintomatologia. Cicatrice in regione toracica laterale dx ben rimarginata.

DIAGNOSI
Chronic post-surgical pain (CPSP) post-toracotomia dx

TERAPIA
Prosegue terapia: Pregabalin 75 mg x2/die.

NOTE
Buona compliance terapeutica. Aderenza al programma riabilitativo.

TRATTAMENTO ED OSSERVAZIONI
Trattamento ben tollerato. Continuazione pregabalin con buona tolleranza.

MAPPE CLINICHE
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Dermatomi (1 marker)

Topografia (1 marker)

dolore bloccato
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MAPPA DEL DOLORE
ANTERIORE POSTERIORE

Aree indicate:
· trapezius - Lieve
· serratus-anterior - Moderato

CONTROLLO · 11/07/2026, 19:39
Controllo periodico (visita di follow-up n.4)

VALUTAZIONE VAS

Dorsale 3/10
Spalla destra 2/10

Descrittore lieve
Intensità u.s. in diminuzione
Sollievo buono

CONSUMO DI FARMACI
Consumo farmaci stabile.

SINTOMI
Riferisce miglioramento sintomatologico (~48%). Dolore continuo gravativo lungo la cicatrice di
toracotomia con riacutizzazioni notturne.

ESAME OBIETTIVO
Riduzione della sintomatologia. Cicatrice in regione toracica laterale dx ben rimarginata.

DIAGNOSI
Chronic post-surgical pain (CPSP) post-toracotomia dx

TERAPIA
Prosegue terapia: Pregabalin 75 mg x2/die.

NOTE
Buona compliance terapeutica. Aderenza al programma riabilitativo.
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TRATTAMENTO ED OSSERVAZIONI
Trattamento ben tollerato. Continuazione pregabalin con buona tolleranza.

MAPPE CLINICHE

Dermatomi (2 marker)

Topografia (1 marker)

dolore bloccato
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MAPPA DEL DOLORE
ANTERIORE POSTERIORE

Aree indicate:
· trapezius - Lieve
· serratus-anterior - Moderato

CONTROLLO · 25/06/2026, 11:15
Rivalutazione del dolore

VALUTAZIONE VAS

Dorsale 4/10
Spalla destra 3/10

Descrittore lieve
Intensità u.s. stabilizzato
Sollievo buono

CONSUMO DI FARMACI
Consumo farmaci stabile.

SINTOMI
Quadro stabile rispetto al controllo precedente. Dolore ben tollerato nelle attività quotidiane.

ESAME OBIETTIVO
Esame obiettivo stabile. Non nuovi reperti di rilievo.

DIAGNOSI
Chronic post-surgical pain (CPSP) post-toracotomia dx

TERAPIA
Prosegue terapia: Pregabalin 75 mg x2/die.

NOTE
Paziente informato sul piano terapeutico. Controllo tra 2 mesi.

TRATTAMENTO ED OSSERVAZIONI
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Trattamento ben tollerato, non effetti collaterali riferiti.

MAPPE CLINICHE

Dermatomi (2 marker)

Topografia (1 marker)

dolore bloccato
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MAPPA DEL DOLORE
ANTERIORE POSTERIORE

Aree indicate:
· trapezius - Lieve
· serratus-anterior - Moderato

CONTROLLO · 09/06/2026, 11:15
Visita di controllo

VALUTAZIONE VAS

Dorsale 4/10
Spalla destra 3/10

Descrittore molesto
Intensità u.s. stabilizzato
Sollievo lieve

CONSUMO DI FARMACI
Consumo farmaci stabile.

SINTOMI
Riferisce lieve miglioramento della sintomatologia dolorosa, con persistenza di riacutizzazioni sotto sforzo.

ESAME OBIETTIVO
Obiettività sostanzialmente invariata. Dolorabilità alla digitopressione nelle sedi note.

DIAGNOSI
Chronic post-surgical pain (CPSP) post-toracotomia dx

TERAPIA
Prosegue terapia: Pregabalin 75 mg x2/die.

NOTE
Si rinforza indicazione al programma riabilitativo. Controllo tra 4-6 settimane.

TRATTAMENTO ED OSSERVAZIONI
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Trattamento ben tollerato, non effetti collaterali riferiti.

MAPPE CLINICHE

Dermatomi (2 marker)

Topografia (1 marker)

dolore bloccato
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MAPPA DEL DOLORE
ANTERIORE POSTERIORE

Aree indicate:
· trapezius - Lieve
· serratus-anterior - Moderato

CONTROLLO · 11/05/2026, 19:39
Controllo periodico (visita di follow-up n.3)

VALUTAZIONE VAS

Dorsale 4/10
Spalla destra 3/10

Descrittore lieve
Intensità u.s. in diminuzione
Sollievo moderato

CONSUMO DI FARMACI
Consumo farmaci stabile.

SINTOMI
Riferisce miglioramento sintomatologico (~36%). Dolore continuo gravativo lungo la cicatrice di
toracotomia con riacutizzazioni notturne.

ESAME OBIETTIVO
Riduzione della sintomatologia. Cicatrice in regione toracica laterale dx ben rimarginata.

DIAGNOSI
Chronic post-surgical pain (CPSP) post-toracotomia dx

TERAPIA
Prosegue terapia: Pregabalin 75 mg x2/die.

NOTE
Buona compliance terapeutica. Aderenza al programma riabilitativo.
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TRATTAMENTO ED OSSERVAZIONI
Trattamento ben tollerato. Continuazione pregabalin con buona tolleranza.

MAPPE CLINICHE

Dermatomi (2 marker)

Topografia (1 marker)

dolore bloccato
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MAPPA DEL DOLORE
ANTERIORE POSTERIORE

Aree indicate:
· trapezius - Lieve
· serratus-anterior - Moderato

CONTROLLO · 11/03/2026, 19:39
Controllo periodico (visita di follow-up n.2)

VALUTAZIONE VAS

Dorsale 5/10
Spalla destra 3/10

Descrittore molesto
Intensità u.s. in diminuzione
Sollievo moderato

CONSUMO DI FARMACI
Consumo farmaci stabile.

SINTOMI
Riferisce miglioramento sintomatologico (~24%). Dolore continuo gravativo lungo la cicatrice di
toracotomia con riacutizzazioni notturne.

ESAME OBIETTIVO
Riduzione della sintomatologia. Cicatrice in regione toracica laterale dx ben rimarginata.

DIAGNOSI
Chronic post-surgical pain (CPSP) post-toracotomia dx

TERAPIA
Prosegue terapia: Pregabalin 75 mg x2/die.

NOTE
Buona compliance terapeutica. Aderenza al programma riabilitativo.
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TRATTAMENTO ED OSSERVAZIONI
Trattamento ben tollerato. Continuazione pregabalin con buona tolleranza.

MAPPE CLINICHE

Dermatomi (2 marker)

Topografia (1 marker)

dolore bloccato
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MAPPA DEL DOLORE
ANTERIORE POSTERIORE

Aree indicate:
· trapezius - Lieve
· serratus-anterior - Moderato

CONTROLLO · 11/01/2026, 19:39
Controllo periodico (visita di follow-up n.1)

VALUTAZIONE VAS

Dorsale 5/10
Spalla destra 4/10

Descrittore molesto
Intensità u.s. in diminuzione
Sollievo lieve

CONSUMO DI FARMACI
Riduzione progressiva uso analgesici al bisogno.

SINTOMI
Riferisce miglioramento sintomatologico (~12%). Dolore continuo gravativo lungo la cicatrice di
toracotomia con riacutizzazioni notturne.

ESAME OBIETTIVO
Riduzione della sintomatologia. Cicatrice in regione toracica laterale dx ben rimarginata.

DIAGNOSI
Chronic post-surgical pain (CPSP) post-toracotomia dx

TERAPIA
Prosegue terapia: Pregabalin 75 mg x2/die.

NOTE
Buona compliance terapeutica. Aderenza al programma riabilitativo.
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TRATTAMENTO ED OSSERVAZIONI
Trattamento ben tollerato. Continuazione pregabalin con buona tolleranza.

MAPPE CLINICHE

Dermatomi (2 marker)

Topografia (1 marker)

dolore bloccato
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MAPPA DEL DOLORE
ANTERIORE POSTERIORE

Aree indicate:
· trapezius - Lieve
· serratus-anterior - Moderato

PRIMA VISITA · 11/11/2025, 19:39
Dolore cronico persistente nella sede della pregressa toracotomia

Insorgenza ottobre 2024
Durata 0 anni · 10 mesi
Modalità esordio progressivo
Circostanze post-chirurgico
Andamento stabilizzato
Ritmo presente
N. siti dolorosi 1
Attività lavorativa interruzione saltuaria
Attività sessuale diminuita

FREQUENZA
· continuo

ORA DEL GIORNO
· Sera

FATTORI MODIFICANTI
· Riposo (-) · tosse-starnuto (+) · movimento-arto-sup-dx (+)

SINTOMI ASSOCIATI
· Astenia · Isolamento

PROFILO PSICO-SOCIALE
· Depressione

VALUTAZIONE VAS

Dorsale 6/10
Spalla destra 4/10

Bianchi Paolo · Pagina 18 di 21 Generato il 05/11/2026, 06:50



McGILL PAIN QUESTIONNAIRE
5 parole · score totale 10

RIFLESSI
· Bicipitale (dx) (normale) · Bicipitale (sx) (normale)

SENSIBILITÀ ESTEROCETTIVA
· Ipoestesia · Iperestesia

SISTEMA NERVOSO AUTONOMO
· Normale

SENSIBILITÀ PROPRIOCETTIVA
normale

TRIGGER POINT
Presenti

METAMERIA DEL DOLORE
Ipoestesia tattile centrale sulla cicatrice con anello di iperalgesia perifocale.

SINTOMI
Dolore continuo gravativo lungo la cicatrice di toracotomia con riacutizzazioni notturne. Componente
bruciore e formicolio.

ESAME OBIETTIVO
Cicatrice in regione toracica laterale dx ben rimarginata. Dolorabilità diffusa lungo la cicatrice con punti di
particolare iperalgesia.

DIAGNOSI
Chronic post-surgical pain (CPSP) post-toracotomia dx

TERAPIA
Pregabalin 75 mg x2/die. Tramadolo a fasce orarie (3 volte/die). Cerotti lidocaina 5%.

NOTE
Considerare blocco intercostale ecoguidato T4-T8 in caso di persistenza. Supporto psicologico se
necessario.

TRATTAMENTO ED OSSERVAZIONI
Continuazione pregabalin con buona tolleranza. Rivalutazione a 3 mesi per eventuale blocco
interventistico.

MAPPE CLINICHE
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Dermatomi (2 marker)

Topografia (1 marker)

dolore bloccato
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MAPPA DEL DOLORE
ANTERIORE POSTERIORE

Aree indicate:
· trapezius - Lieve
· serratus-anterior - Moderato

ANDAMENTO VAS PER ZONA (top 5)
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Dorsale Spalla destra
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