CARTELLA CLINICA

Bianchi Paolo
82 anni - Maschio - Nato il 15/07/1944

Codice fiscale BNCPLA44L15H501W
Tessera sanitaria 80380800301234500024
Telefono +39 348 4455667

Email paolo.bianchi@example.it
Indirizzo Via dei Crociferi 9, 00187 Roma
Altezza 170 cm

Peso 68 kg

BMI 23.5 (Normopeso)

DIAGNOSI DI ACCETTAZIONE
Sindrome dolorosa cronica post-chirurgica (chronic post-surgical pain)

DIAGNOSI FINALE
Dolore cronico post-toracotomia dx (oltre 6 mesi)

Anamnesi
FAMILIARE
Nessuna patologia rilevante.

FISIOLOGICA
Stato generale buono. Ex-fumatrice (stop da 10 anni).

PATOLOGICA REMOTA
Lobectomia polmonare superiore dx 10 mesi fa per adenocarcinoma (T1bNOMO).

PATOLOGICA PROSSIMA
Dolore persistente nella sede della toracotomia con caratteristiche miste nocicettive e neuropatiche.

TERAPIA DOMICILIARE
Paracetamolo 1g x3/die. Tramadolo 50 mg al bisogno.

ESAMI STRUMENTALI
Controlli oncologici in atto, ultima TAC negativa per recidiva.

Storico visite (9)
CONTROLLO - 01/10/2026, 15:00
Controllo periodico

VALUTAZIONE VAS

Dorsale 3/10
Spalla destra 2/10
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Descrittore molesto
Intensita u.s. stabilizzato
Sollievo lieve

CONSUMO DI FARMACI
Consumo farmaci stabile.

SINTOMI

Riferisce lieve miglioramento della sintomatologia dolorosa, con persistenza di riacutizzazioni sotto sforzo.

ESAME OBIETTIVO
Obiettivita sostanzialmente invariata. Dolorabilita alla digitopressione nelle sedi note.

DIAGNOSI
Chronic post-surgical pain (CPSP) post-toracotomia dx

TERAPIA
Prosegue terapia: Pregabalin 75 mg x2/die.

NOTE
Si rinforza indicazione al programma riabilitativo. Controllo tra 4-6 settimane.

TRATTAMENTO ED OSSERVAZIONI
Trattamento ben tollerato, non effetti collaterali riferiti.

MAPPE CLINICHE
Dermatomi (1 marker)

DERMATOMI LEGENDA DEI DERMATOMI

I L1,12,13,14  Superficie anteriore e interna
degli arti inferiori

[0 14,1551 Piede
[ La Lato mediale del grande dito
B s1,52,15 Superficie posteriore ed esterna
degli arti inferiori
I s Margine laterale del piede
e del quinto dito
0 s2,53,54 Perineo
[ 110 Livello dell'ombelico
B T2 Regioni inguinali o dell'inguine
[ Ne] Clavicole

[ cs5,¢c6,C7 Lati laterali degli arti superiori
[ cam Lati mediali degli arti superiori
B ce Pollice

7 ce,c7,c8 Mano

[l Anulare e mignolo

I 14 Livello dei capezzoli

Bianchi Paolo - Pagina 2 di 21 Generato il 05/11/2026

, 06:50



Topografia (1 marker)

Topografia dei Meridiani

Punti Fuori Meridiano (Extra)
+ Acshi (lender points)

Punti dei Meridiani (Conteggio)

Legenda dei meridiani (12)

—— Polmone (P}
——— Grosso intestino (GI)

Stomaco (ST)
———— Milza-Pancreas (SP)

Suddivisione dei Meridiani per Yin/Yang ¢ Mano/Piede

Categoria | Yin (intarnc) | Yang (Esterno)
Polmone (P) Grosso intestino (GI)

Mane Pericardio (PC) Triplice riscaldatore (TR)
Cuore (O} Intesting tenue (IT)

piede | Miza-Pancreas (SP) | Stomace (ST)

Fegato (F) Vescica billare (VB)
| Reni (R) | Vescica (V)

« Punti Yuan (Fonte) - LUS, LI¢, ST42, SP3, HT7, 513, BL&4, KIS, FC7, TE4, GB40, LR3
- Punti Luo (Collegarment) - LUT, LI, ST40, SP4, HTS, SIS, BLSS, KI7, PCS, TES, G837, LRS
« Punti Shu Antichi - Come | punti Yuan

« Punti Xi-Cleft - LUG, LI6, ST41, SP6, HT4, Std, BLSS, KI6, PC8, TE6, G839, LR6

= Punti He-Mare - LUS, LI11, ST36, SP10, HTS, 518, BL40, KINO, PCE, TE10, G840, LR2

dolore @ bloccato

MAPPA DEL DOLORE

ANTERIORE POSTERIORE
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Aree indicate:
- trapezius - Lieve
- serratus-anterior - Moderato



CONTROLLO - 11/09/2026, 19:39

Controllo periodico (visita di follow-up n.5)

VALUTAZIONE VAS

Dorsale 3/10
Spalla destra 2/10
Descrittore lieve
Intensita u.s. stabilizzato
Sollievo buono

CONSUMO DI FARMACI
Consumo farmaci stabile.

SINTOMI

Riferisce miglioramento sintomatologico (~50%). Dolore continuo gravativo lungo la cicatrice di
toracotomia con riacutizzazioni notturne.

ESAME OBIETTIVO
Riduzione della sintomatologia. Cicatrice in regione toracica laterale dx ben rimarginata.

DIAGNOSI
Chronic post-surgical pain (CPSP) post-toracotomia dx

TERAPIA
Prosegue terapia: Pregabalin 75 mg x2/die.

NOTE
Buona compliance terapeutica. Aderenza al programma riabilitativo.

TRATTAMENTO ED OSSERVAZIONI
Trattamento ben tollerato. Continuazione pregabalin con buona tolleranza.

MAPPE CLINICHE
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Dermatomi (1 marker)

DERMATOMI LEGENDA DEI DERMATOMI

I L1,12,13,L4  Superficie anteriore e interna
degli arti inferiori

0 14,15,51 Piede
B 4 Lato mediale del grande dito
B 51,5215 Superficie posteriore ed esterna
degli arti inferiori
I s Margine laterale del piede
e del quinto dito
[ s2,53,54 Perineo
[ 10 Livello dell'ombelico
02 Regioni inguinali o dell'inguine
B cs Clavicole

C5,C6,C7 Lati laterali degli arti superiori
[ ca 1 Lati mediali degli arti superiori
6 Pollice

[ csc7,c8 Mano

[ lcs Anulare e mignolo

I T4 Livello dei capezzoli

Topografia (1 marker)

Topografia dei Meridiani

Punti dei Meridiani (Conteggio) Punti Fuori Meridiano (Extra)

. > % ¢ Ashi i
Legenda dei meridiani (12) N ,"\ Medino | Abbeer. | Puni | Mecidano  Abbrew | Punit Acshi ender poits)
“ + Punti Extra dei Canali Straordinari

i Pramen P 1| Yo N + Punti Extra dei Distret
——— Grossa intestino (I} I

Stomaco (1) Growolntesion Gl | 20| o [ 27

—— Milza-Pancrass (5F) [o— ST | 45 | Peicando R Regioni del Corpo

—— Cuore (© 3 nalm = + Testa e collo

Jotestino tenwe () Wi bancrss | S| 21| Tpleorsaldnor | i
— Vesciea (V) I Cuore c ‘ 9 | Vescica biliare L T
—— Reni(R) i — T 1 it

Paricondio (°C) Inestinstenue | T | 19| Fogato F + Art superiori
——— Triplics riscaldators (TR) | A
——— Vescica billare (VB)

Fegato (F) Va8 AN Meridiani Straordinar (8)

g —

Vaso Govematore | GV | 28 | Vaso YangQiso
Vaso Concezione | C¥ | 24 Vase Yin Qiao
VasoPenetrante | PV | 24| Vaso YangWei

Vasodella Cintwra | TV | 24| Vaso YinWei

[2[2]=]3]

B S T

Vista del palmo

Suddivisione dei Meridiani per Yin/Yang e Mano/Piede

! Categoria | Yin (Internc) | Yang (Esternc) |
Y Polmone (P) Grosso intestino (GI)

i) Pericardio (PC) Triplice riscaldatare (TR)
Cuore (C) Intestino tenue (IT)

Piode Milza-Pancreas (SP) | Stomaco (ST)
Fegato (F) Vescica biliare (VB)
Reni (R} Vescica (V)

Simbaoli convenzionali
Punti principali

* Punti Yuan (Fonte) - LUS, L1, ST42, SP3, HT, 513, BLA4, KIS, PC, TE4, GB4O, LR3
* Punti Luo (Collogamento) - LUT, LI7, ST40, SP4, HTS, $15, BLSS, KI7, PCS, TES, GBS7, LRS
« Punti Shu Antichi - Come | punti Yuan

= Punti Xi-Clof - LUG, L6, $T41, $P6, HTa, $is, BLSS, Kid, PC6, TEG, GBI, LR6.

« Punti He-Mare - LUS, LI11, ST36, SP10, HT8, SI8. BL4O, KIT0, PC8, TE10, G840, LR2

+ Puno del mesidons (P

dolore @ bloccato
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MAPPA DEL DOLORE
ANTERIORE POSTERIORE

ag@/éf%@j;@&
T=<S=—3X Q%%G@@/
Z7

Aree indicate:
- trapezius - Lieve
- serratus-anterior - Moderato

CONTROLLO - 11/07/2026, 19:39

Controllo periodico (visita di follow-up n.4)

VALUTAZIONE VAS

Dorsale 3/10
Spalla destra 2/10
Descrittore lieve
Intensita u.s. in diminuzione
Sollievo buono

CONSUMO DI FARMACI
Consumo farmaci stabile.

SINTOMI
Riferisce miglioramento sintomatologico (~48%). Dolore continuo gravativo lungo la cicatrice di
toracotomia con riacutizzazioni notturne.

ESAME OBIETTIVO
Riduzione della sintomatologia. Cicatrice in regione toracica laterale dx ben rimarginata.

DIAGNOSI
Chronic post-surgical pain (CPSP) post-toracotomia dx

TERAPIA
Prosegue terapia: Pregabalin 75 mg x2/die.

NOTE
Buona compliance terapeutica. Aderenza al programma riabilitativo.
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TRATTAMENTO ED OSSERVAZIONI

Trattamento ben tollerato. Continuazione pregabalin con buona tolleranza.

MAPPE CLINICHE
Dermatomi (2 marker)

DERMATOMI

Topografia (1 marker)

Topografia dei Meridiani

Punti dei Meridiani (Conteggio)

. >

Legenda dei meridiani (12) \ !"\ Meidian | Abbrev. | Punti| Meddisne  Abbrew | Punt

S olmona(Fy Peimens PN | Vesies v 61

——— Grosso intastino (G I

— edeec o) Growo itesive | G| 20| Reni R | 2
Milza-Rancreas (5P) [ ST | 45 | Piesie e

—— Cuore (@ I

s (T) MiiaPancress | P | 21| Tipicoriakdnos TR | 23

—— Vescica (V) [Cnmn C 9 Vesicabiie ve | M

—— Reni R T T T T

—— Pericardio (PC) Inestinstenwe | T | 19| Fogato F

——— Triplice riscaldatore (TR) "

—— Vescicabilare (v8) ¢ _‘ o’

—— Foguo () s, 7 Meridiani Straordinari (8)

Vaso Govematorn | GV | 28 | VasoYangQiso | YQ
u Vaso Concezions | C¥ | 24 VawYinQue | I

ale el

VasoPenetrante | PV | 24| VasoYangWei | YW

Vs delaCintwra | TV | 24 VaseYinWe | YW

Vista del palmo

s Suddivisione dei Meridiani per Yin/Yang e Mano/Piede

[ Catogorta | Yin (Interno) | Yang (Esterno) |
. Polmone (P) Grosso intestin (GI)
mo' Pericardio (PC) Triplice riscaldatore (TR)

Cuore (€) Intostino tenue (IT)

Fiode Milza-Pancreas (SP) | Stomaco (ST)
Fegato (F) Vescica billare (VB)
Reni (R) Vescica (V}

Punti principali

« Punti Yuan (Fonte) - LUS, L1, ST42, SP3, HTZ, 513, BLA4, KIS, PC7, TE4, GB4O, LR3

« Punti Shu Antichi - Come | punti Yuon
« Punti Xi-Clokt - LG, LI6, $T41, $P6, HTa, Sia, BLES, K, PCS, TEG, GBY9, LR6.

dolore @ bloccato
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et

LEGENDA DEI DERMATOMI

I L1,12,13,14  Superficie anteriore e interna
degli arti inferiori

[ 14,15,51 Piede
B 4 Lato mediale del grande dito
B 51,52,L5 Superficie posteriore ed esterna

degli arti inferiori

I s Margine laterale del piede
e del quinto dito

I s2, S3, ’ Perineo

[ 10 Livello dell'ombelico
B 112 Regioni inguinali o dell'inguine
I cs Clavicole

C5,C6,C7 Lati laterali degli arti superiori
[ cam Lati mediali degli arti superiori
6 Pollice

[ cscr,c8 Mano

[ lcs Anulare e mignolo

I T4 Livello dei capezzoli

Punti Fuori Meridiano (Extra)
+ Acshi (tender points)

+ Punti Extra dei Canali Straordinari
+ Punti Extra dei Distreti

Regioni del Corpo
+ Testa e collo

+ Troneo anteriore

+ Tronca posteriore
+ Arti superiori

+ Adti inferiori

* Punti Luo (Collogamento) - LUT, LI7, ST40, $P4, HTS, $15, BLSS, KI7, PCS, TES, G837, LRS

* Punt He-Mare - LUS, LI11. ST36, SP10, HT8, SI8. BLO, KIT0, PC8, TEI0, G840, LR2

Direzione dei meridiani

O

Simboli convengionali
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MAPPA DEL DOLORE
ANTERIORE POSTERIORE

AN

%ﬁ

{

@é@ 3
== ;ﬁ@

Aree indicate:
- trapezius - Lieve
- serratus-anterior - Moderato

CONTROLLO - 25/06/2026, 11:15

Rivalutazione del dolore

VALUTAZIONE VAS

Dorsale ] 4/10
Spalla destra 3/10
Descrittore lieve
Intensita u.s. stabilizzato
Sollievo buono

CONSUMO DI FARMACI
Consumo farmaci stabile.

SINTOMI
Quadro stabile rispetto al controllo precedente. Dolore ben tollerato nelle attivita quotidiane.

ESAME OBIETTIVO
Esame obiettivo stabile. Non nuovi reperti di rilievo.

DIAGNOSI
Chronic post-surgical pain (CPSP) post-toracotomia dx

TERAPIA
Prosegue terapia: Pregabalin 75 mg x2/die.

NOTE
Paziente informato sul piano terapeutico. Controllo tra 2 mesi.

TRATTAMENTO ED OSSERVAZIONI
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Trattamento ben tollerato, non effetti collaterali riferiti.

MAPPE CLINICHE
Dermatomi (2 marker)

DERMATOMI

Topografia (1 marker)

Topografia dei Meridiani

Punti dei Meridiani (Conteggio)

LEGENDA DEI DERMATOMI

I L1,12,13,14  Superficie anteriore e interna

degli arti inferiori
[0 14,1551
L
B s1,52,15

Piede
Lato mediale del grande dito

Superficie posteriore ed esterna
degli arti inferiori

I s

Margine laterale del piede
e del quinto dito

B 52,53, @
[ 10

B 112

B s

€5, C6,C7
B cs, T

c6

Perineo

Livello dell'ombelico

Regioni inguinali o dell'inguine
Clavicole

Lati laterali degli arti superiori
Lati mediali degli arti superiori
Pollice

[ cs,c7,c8
]

B 14

Mano
Anulare e mignolo

Livello dei capezzoli

Punti Fuori Meridiano (Extra)

Muidie | Abboen | Pusts | Mo

+ Acshi (tender points)

5
Legenda dei meridiani (12) a\ s \ Jresy e
- * Punti Extra dei Canali Straordinari
=== Polmone (P} Polmone P (n Vescica v 67 + Punti Extra dei Distretti
——— Grossolntesino (i) & Grouaitestin| G| 20 | Rent R |z
Stomaco (5T) | |
Milza-Pancress (5P) Stomaco ST 45 porcardio |
—— Cuore (€ I t —T t T
L Wistwm | ® | | Tesciin ® | B
——— Vescica (V) Cuore © 9| Vesicabiliare ve |
— i ®)
e T TR = [l
—— Triplice riscaldatore (TR) -
——— Vescica biliare (VB)
— tepeis ) Meridiani Straordinari (8)
Vaso Govermnatore | GV | 28 VasaYangQise  YQ 8
Vasa Concezione ~ CV | 24 Vaso Yin Qs i 8
Vaso Penetrante PV 24 Vasa Yang Wei W8
Vaso il Ciora | TV | 24| | VoYW | YW | 8

Vista del palmo

Suddivisione dei Meridiani per Yin/Yang e Mano/Piede

[ Categoria | Yin (internc)
Palmone (P)

i

Mano

Pericardio (PC)
Cuore (€)
Piede | Milza-Pancroas (5P)
Vista della pianta del picde Fegato (F)
QR Reni (R)
Puati principali

« Punti Shu Antichi - Come | punti Yuan

dolore @ bloccato
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* Punti Yusn (Fonte) - LUS, LIS, ST42, SP3, HTZ, 513, BL4, KI3, PC7, TE4, GB4O, LR3
+ Punti Luo (Collogamento) - LUT, LI7, ST4D, SP4, HTS, SI5, BLSS, KI7, PCS, TES, GB37, LRS

= Punti Xi-Clok - LUS, LI6, ST41. SP6. HT4, SI4, BLES, Kid, PCS, TES, GBI, LR6.
* Punti He-Mare - LUS, LI11, $T36, SP10, HTS, SI8, BLO, KI10, PCS, TE10, G840, LR2

| Yang (Esterno) |

Grosso intestino (Gl
Triplice riscaldators (TR)
Intestino tenue (IT)
Stomace (STY

Vescica biliare (VB)
Vescica (V)

&

Simboli convenzionali

S

« Punto del meridiano (T~
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MAPPA DEL DOLORE
ANTERIORE POSTERIORE

@é@ 3
== ;ﬁ@/

Aree indicate:
- trapezius - Lieve
- serratus-anterior - Moderato

CONTROLLO - 09/06/2026, 11:15

Visita di controllo

VALUTAZIONE VAS

Dorsale ] 4/10
Spalla destra 3/10
Descrittore molesto
Intensita u.s. stabilizzato
Sollievo lieve

CONSUMO DI FARMACI
Consumo farmaci stabile.

SINTOMI
Riferisce lieve miglioramento della sintomatologia dolorosa, con persistenza di riacutizzazioni sotto sforzo.

ESAME OBIETTIVO
Obiettivita sostanzialmente invariata. Dolorabilita alla digitopressione nelle sedi note.

DIAGNOSI
Chronic post-surgical pain (CPSP) post-toracotomia dx

TERAPIA
Prosegue terapia: Pregabalin 75 mg x2/die.

NOTE
Si rinforza indicazione al programma riabilitativo. Controllo tra 4-6 settimane.

TRATTAMENTO ED OSSERVAZIONI
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Trattamento ben tollerato, non effetti collaterali riferiti.

MAPPE CLINICHE
Dermatomi (2 marker)

DERMATOMI

Topografia (1 marker)

Topografia dei Meridiani

Legenda dei meridiani (12) X1 (T 5 \

——— Polmone (P)

Milza-Pancreas (5P)
—— Cuore (€}
——— Intestino tenue ()
——— Vescica (V)
——— Reni (R)
—— Pericardio (PC)
Triplice riscaldatore (TR)
——— Vescica biliare (VB)
—— Fegato (F)

® bloccato

dolore
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* Punti Yusn (Fonte) - LUS, LIS, ST42, SP3, HTZ, 513, BL4, KI3, PC7, TE4, GB4O, LR3
+ Punti Luo (Collogamento) - LUT, LI7, ST4D, SP4, HTS, SI5, BLSS, KI7, PCS, TES, GB37, LRS
« Punti Shu Antichi - Come | punti Yuan

= Punti Xi-Clok - LUS, LI6, ST41. SP6. HT4, SI4, BLES, Kid, PCS, TES, GBI, LR6.

* Punti He-Mare - LUS, LI11, $T36, SP10, HTS, SI8, BLO, KI10, PCS, TE10, G840, LR2

B 11,1213, 14

[0 14,1551
s
B s1,52,15

I s

B 52,53, @
[ 10

B 112

B s

€5, C6,C7
B cs, T

c6

[ c6,cr.c8
[lcs

I 1

+ Acshi (tender points)

Punti dei Meridiani (Conteggio) ' i
[ TS P e prvw “

[ omene [ o] Ve v | & \ + Punti Extra dei Distrtt
Grosse intesting Gl ‘ 20 Reni R

[ swmece ST 45| porkcando e |
[ e N P

oo ¢ | v | vecabian | v

T ;

Meridiani Steaordinari (8)
Vaso Govermnatore | GV | 28 Vasa Yang Qiso. | Q
Vasa Concezione ~ CV | 24 Vaso Yin Qs i |
Vaso Penetrante PV 24 Vasa Yang Wei W

Vasodells Cinura | TV | 24| VasoViaWei | YW

Suddivisione dei Meridiani per Yin/Yang e Mano/Piede

Categoria | Yin (Internc) | Yang (Esterno) |
Palmone (P) Grosso intestino (GI)
Vil Pericardio (PC) Triplice riscaldatore (TR)
Cuore (€) Intestin tenue (1)
Fiade Milza-Pancreas (SP) | Stomaco (ST)
Fegato (F) Vescica billare (VB)
Reni (R) Vescica (V)

Punti principali

Punti Fuori Meridiano (Extra)

« Punti Extra dei Canali Straordinari

LEGENDA DEI DERMATOMI

Superficie anteriore e interna
degli arti inferiori

Piede
Lato mediale del grande dito

Superficie posteriore ed esterna
degli arti inferiori

Margine laterale del piede
e del quinto dito

Perineo

Livello dell'ombelico

Regioni inguinali o dell'inguine
Clavicole

Lati laterali degli arti superiori
Lati mediali degli arti superiori
Pollice

Mano

Anulare e mignolo

Livello dei capezzoli
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MAPPA DEL DOLORE
ANTERIORE POSTERIORE

Qﬁmf%%iﬁ )
=== w@@ﬁﬂ%@/
Z/,

Aree indicate:
- trapezius - Lieve
- serratus-anterior - Moderato

CONTROLLO - 11/05/2026, 19:39

Controllo periodico (visita di follow-up n.3)

VALUTAZIONE VAS

Dorsale ] 4/10
Spalla destra 3/10
Descrittore lieve
Intensita u.s. in diminuzione
Sollievo moderato

CONSUMO DI FARMACI
Consumo farmaci stabile.

SINTOMI
Riferisce miglioramento sintomatologico (~36%). Dolore continuo gravativo lungo la cicatrice di
toracotomia con riacutizzazioni notturne.

ESAME OBIETTIVO
Riduzione della sintomatologia. Cicatrice in regione toracica laterale dx ben rimarginata.

DIAGNOSI
Chronic post-surgical pain (CPSP) post-toracotomia dx

TERAPIA
Prosegue terapia: Pregabalin 75 mg x2/die.

NOTE
Buona compliance terapeutica. Aderenza al programma riabilitativo.
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TRATTAMENTO ED OSSERVAZIONI

Trattamento ben tollerato. Continuazione pregabalin con buona tolleranza.

MAPPE CLINICHE
Dermatomi (2 marker)

DERMATOMI

Topografia (1 marker)

Topografia dei Meridiani

Punti dei Meridiani (Conteggio)

. >

Legenda dei meridiani (12) \ !"\ Meidian | Abbrev. | Punti| Meddisne  Abbrew | Punt

S olmona(Fy Peimens PN | Vesies v 61

——— Grosso intastino (G I

— edeec o) Growo itesive | G| 20| Reni R | 2
Milza-Rancreas (5P) [ ST | 45 | Piesie e

—— Cuore (@ I

s (T) MiiaPancress | P | 21| Tipicoriakdnos TR | 23

—— Vescica (V) [Cnmn C 9 Vesicabiie ve | M

—— Reni R T T T T

—— Pericardio (PC) Inestinstenwe | T | 19| Fogato F

——— Triplice riscaldatore (TR) "

—— Vescicabilare (v8) ¢ _‘ o’

—— Foguo () s, 7 Meridiani Straordinari (8)

Vaso Govematorn | GV | 28 | VasoYangQiso | YQ
u Vaso Concezions | C¥ | 24 VawYinQue | I

ale el

VasoPenetrante | PV | 24| VasoYangWei | YW

Vs delaCintwra | TV | 24 VaseYinWe | YW

Vista del palmo

s Suddivisione dei Meridiani per Yin/Yang e Mano/Piede

[ Catogorta | Yin (Interno) | Yang (Esterno) |
. Polmone (P) Grosso intestin (GI)
mo' Pericardio (PC) Triplice riscaldatore (TR)

Cuore (€) Intostino tenue (IT)

Fiode Milza-Pancreas (SP) | Stomaco (ST)
Fegato (F) Vescica billare (VB)
Reni (R) Vescica (V}

Punti principali

« Punti Yuan (Fonte) - LUS, L1, ST42, SP3, HTZ, 513, BLA4, KIS, PC7, TE4, GB4O, LR3

« Punti Shu Antichi - Come | punti Yuon
« Punti Xi-Clokt - LG, LI6, $T41, $P6, HTa, Sia, BLES, K, PCS, TEG, GBY9, LR6.

dolore @ bloccato
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T,

et

LEGENDA DEI DERMATOMI

I L1,12,13,14  Superficie anteriore e interna
degli arti inferiori

[ 14,15,51 Piede
B 4 Lato mediale del grande dito
B 51,52,L5 Superficie posteriore ed esterna

degli arti inferiori

I s Margine laterale del piede
e del quinto dito

I s2, S3, ’ Perineo

[ 10 Livello dell'ombelico
B 112 Regioni inguinali o dell'inguine
I cs Clavicole

C5,C6,C7 Lati laterali degli arti superiori
[ cam Lati mediali degli arti superiori
6 Pollice

[ cscr,c8 Mano

[ lcs Anulare e mignolo

I T4 Livello dei capezzoli

Punti Fuori Meridiano (Extra)
+ Acshi (tender points)

+ Punti Extra dei Canali Straordinari
+ Punti Extra dei Distreti

Regioni del Corpo
+ Testa e collo

+ Troneo anteriore

+ Tronca posteriore
+ Arti superiori

+ Adti inferiori

* Punti Luo (Collogamento) - LUT, LI7, ST40, $P4, HTS, $15, BLSS, KI7, PCS, TES, G837, LRS

* Punt He-Mare - LUS, LI11. ST36, SP10, HT8, SI8. BLO, KIT0, PC8, TEI0, G840, LR2

Direzione dei meridiani

O

Simboli convengionali
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MAPPA DEL DOLORE
ANTERIORE POSTERIORE

@é@ 3
== ;ﬁ@/

Aree indicate:
- trapezius - Lieve
- serratus-anterior - Moderato

CONTROLLO - 11/03/2026, 19:39

Controllo periodico (visita di follow-up n.2)

VALUTAZIONE VAS

Dorsale ] 5/10
Spalla destra 3/10
Descrittore molesto
Intensita u.s. in diminuzione
Sollievo moderato

CONSUMO DI FARMACI
Consumo farmaci stabile.

SINTOMI
Riferisce miglioramento sintomatologico (~24%). Dolore continuo gravativo lungo la cicatrice di
toracotomia con riacutizzazioni notturne.

ESAME OBIETTIVO
Riduzione della sintomatologia. Cicatrice in regione toracica laterale dx ben rimarginata.

DIAGNOSI
Chronic post-surgical pain (CPSP) post-toracotomia dx

TERAPIA
Prosegue terapia: Pregabalin 75 mg x2/die.

NOTE
Buona compliance terapeutica. Aderenza al programma riabilitativo.
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TRATTAMENTO ED OSSERVAZIONI

Trattamento ben tollerato. Continuazione pregabalin con buona tolleranza.

MAPPE CLINICHE
Dermatomi (2 marker)

DERMATOMI

Topografia (1 marker)

Topografia dei Meridiani

Punti dei Meridiani (Conteggio)

. >

Legenda dei meridiani (12) \ !"\ Meidian | Abbrev. | Punti| Meddisne  Abbrew | Punt

S olmona(Fy Peimens PN | Vesies v 61

——— Grosso intastino (G I

— edeec o) Growo itesive | G| 20| Reni R | 2
Milza-Rancreas (5P) [ ST | 45 | Piesie e

—— Cuore (@ I

s (T) MiiaPancress | P | 21| Tipicoriakdnos TR | 23

—— Vescica (V) [Cnmn C 9 Vesicabiie ve | M

—— Reni R T T T T

—— Pericardio (PC) Inestinstenwe | T | 19| Fogato F

——— Triplice riscaldatore (TR) "

—— Vescicabilare (v8) ¢ _‘ o’

—— Foguo () s, 7 Meridiani Straordinari (8)

Vaso Govematorn | GV | 28 | VasoYangQiso | YQ
u Vaso Concezions | C¥ | 24 VawYinQue | I

ale el

VasoPenetrante | PV | 24| VasoYangWei | YW

Vs delaCintwra | TV | 24 VaseYinWe | YW

Vista del palmo

s Suddivisione dei Meridiani per Yin/Yang e Mano/Piede

[ Catogorta | Yin (Interno) | Yang (Esterno) |
. Polmone (P) Grosso intestin (GI)
mo' Pericardio (PC) Triplice riscaldatore (TR)

Cuore (€) Intostino tenue (IT)

Fiode Milza-Pancreas (SP) | Stomaco (ST)
Fegato (F) Vescica billare (VB)
Reni (R) Vescica (V}

Punti principali

« Punti Yuan (Fonte) - LUS, L1, ST42, SP3, HTZ, 513, BLA4, KIS, PC7, TE4, GB4O, LR3

« Punti Shu Antichi - Come | punti Yuon
« Punti Xi-Clokt - LG, LI6, $T41, $P6, HTa, Sia, BLES, K, PCS, TEG, GBY9, LR6.

dolore @ bloccato
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T,

et

LEGENDA DEI DERMATOMI

I L1,12,13,14  Superficie anteriore e interna
degli arti inferiori

[ 14,15,51 Piede
B 4 Lato mediale del grande dito
B 51,52,L5 Superficie posteriore ed esterna

degli arti inferiori

I s Margine laterale del piede
e del quinto dito

I s2, S3, ’ Perineo

[ 10 Livello dell'ombelico
B 112 Regioni inguinali o dell'inguine
I cs Clavicole

C5,C6,C7 Lati laterali degli arti superiori
[ cam Lati mediali degli arti superiori
6 Pollice

[ cscr,c8 Mano

[ lcs Anulare e mignolo

I T4 Livello dei capezzoli

Punti Fuori Meridiano (Extra)
+ Acshi (tender points)

+ Punti Extra dei Canali Straordinari
+ Punti Extra dei Distreti

Regioni del Corpo
+ Testa e collo

+ Troneo anteriore

+ Tronca posteriore
+ Arti superiori

+ Adti inferiori

* Punti Luo (Collogamento) - LUT, LI7, ST40, $P4, HTS, $15, BLSS, KI7, PCS, TES, G837, LRS

* Punt He-Mare - LUS, LI11. ST36, SP10, HT8, SI8. BLO, KIT0, PC8, TEI0, G840, LR2

Direzione dei meridiani

O

Simboli convengionali
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MAPPA DEL DOLORE
ANTERIORE POSTERIORE

AN

%ﬁ

{

@é@ 3
== ;ﬁ@

Aree indicate:
- trapezius - Lieve
- serratus-anterior - Moderato

CONTROLLO -11/01/2026, 19:39

Controllo periodico (visita di follow-up n.1)

VALUTAZIONE VAS

Dorsale I 5/10
I

Spalla destra 4/10

Descrittore molesto
Intensita u.s. in diminuzione
Sollievo lieve

CONSUMO DI FARMACI
Riduzione progressiva uso analgesici al bisogno.

SINTOMI
Riferisce miglioramento sintomatologico (~12%). Dolore continuo gravativo lungo la cicatrice di
toracotomia con riacutizzazioni notturne.

ESAME OBIETTIVO
Riduzione della sintomatologia. Cicatrice in regione toracica laterale dx ben rimarginata.

DIAGNOSI
Chronic post-surgical pain (CPSP) post-toracotomia dx

TERAPIA
Prosegue terapia: Pregabalin 75 mg x2/die.

NOTE
Buona compliance terapeutica. Aderenza al programma riabilitativo.
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TRATTAMENTO ED OSSERVAZIONI

Trattamento ben tollerato. Continuazione pregabalin con buona tolleranza.

MAPPE CLINICHE
Dermatomi (2 marker)

DERMATOMI

Topografia (1 marker)

Topografia dei Meridiani

Punti dei Meridiani (Conteggio)

. >

Legenda dei meridiani (12) \ !"\ Meidian | Abbrev. | Punti| Meddisne  Abbrew | Punt

S olmona(Fy Peimens PN | Vesies v 61

——— Grosso intastino (G I

— edeec o) Growo itesive | G| 20| Reni R | 2
Milza-Rancreas (5P) [ ST | 45 | Piesie e

—— Cuore (@ I

s (T) MiiaPancress | P | 21| Tipicoriakdnos TR | 23

—— Vescica (V) [Cnmn C 9 Vesicabiie ve | M

—— Reni R T T T T

—— Pericardio (PC) Inestinstenwe | T | 19| Fogato F

——— Triplice riscaldatore (TR) "

—— Vescicabilare (v8) ¢ _‘ o’

—— Foguo () s, 7 Meridiani Straordinari (8)

Vaso Govematorn | GV | 28 | VasoYangQiso | YQ
u Vaso Concezions | C¥ | 24 VawYinQue | I

ale el

VasoPenetrante | PV | 24| VasoYangWei | YW

Vs delaCintwra | TV | 24 VaseYinWe | YW

Vista del palmo

s Suddivisione dei Meridiani per Yin/Yang e Mano/Piede

[ Catogorta | Yin (Interno) | Yang (Esterno) |
. Polmone (P) Grosso intestin (GI)
mo' Pericardio (PC) Triplice riscaldatore (TR)

Cuore (€) Intostino tenue (IT)

Fiode Milza-Pancreas (SP) | Stomaco (ST)
Fegato (F) Vescica billare (VB)
Reni (R) Vescica (V}

Punti principali

« Punti Yuan (Fonte) - LUS, L1, ST42, SP3, HTZ, 513, BLA4, KIS, PC7, TE4, GB4O, LR3

« Punti Shu Antichi - Come | punti Yuon
« Punti Xi-Clokt - LG, LI6, $T41, $P6, HTa, Sia, BLES, K, PCS, TEG, GBY9, LR6.

dolore @ bloccato
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T,

et

LEGENDA DEI DERMATOMI

I L1,12,13,14  Superficie anteriore e interna
degli arti inferiori

[ 14,15,51 Piede
B 4 Lato mediale del grande dito
B 51,52,L5 Superficie posteriore ed esterna

degli arti inferiori

I s Margine laterale del piede
e del quinto dito

I s2, S3, ’ Perineo

[ 10 Livello dell'ombelico
B 112 Regioni inguinali o dell'inguine
I cs Clavicole

C5,C6,C7 Lati laterali degli arti superiori
[ cam Lati mediali degli arti superiori
6 Pollice

[ cscr,c8 Mano

[ lcs Anulare e mignolo

I T4 Livello dei capezzoli

Punti Fuori Meridiano (Extra)
+ Acshi (tender points)

+ Punti Extra dei Canali Straordinari
+ Punti Extra dei Distreti

Regioni del Corpo
+ Testa e collo

+ Troneo anteriore

+ Tronca posteriore
+ Arti superiori

+ Adti inferiori

* Punti Luo (Collogamento) - LUT, LI7, ST40, $P4, HTS, $15, BLSS, KI7, PCS, TES, G837, LRS

* Punt He-Mare - LUS, LI11. ST36, SP10, HT8, SI8. BLO, KIT0, PC8, TEI0, G840, LR2

Direzione dei meridiani

O

Simboli convengionali
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MAPPA DEL DOLORE
ANTERIORE POSTERIORE

AN

PRIMA VISITA - 11/11/2025, 19:39

Dolore cronico persistente nella sede della pregressa toracotomia

()

—
=

DN=——"3= @@ngﬂé
—=g

Aree indicate:
- trapezius - Lieve
- serratus-anterior - Moderato

Insorgenza ottobre 2024
Durata 0 anni - 10 mesi
Modalita esordio progressivo
Circostanze post-chirurgico
Andamento stabilizzato
Ritmo presente
N. siti dolorosi 1
Attivita lavorativa interruzione saltuaria
Attivita sessuale diminuita
FREQUENZA
- continuo
ORA DEL GIORNO
- Sera

FATTORI MODIFICANTI

- Riposo (-) - tosse-starnuto (+) - movimento-arto-sup-dx (+)
SINTOMI ASSOCIATI

- Astenia - Isolamento
PROFILO PSICO-SOCIALE

- Depressione

VALUTAZIONE VAS
Dorsale | 6/10
Spalla destra ] 4/10
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McGILL PAIN QUESTIONNAIRE
5 parole - score totale 10

RIFLESSI

- Bicipitale (dx) (normale) - Bicipitale (sx) (normale)
SENSIBILITA ESTEROCETTIVA

- Ipoestesia - Iperestesia

SISTEMA NERVOSO AUTONOMO
- Normale

SENSIBILITA PROPRIOCETTIVA
normale

TRIGGER POINT
Presenti

METAMERIA DEL DOLORE
Ipoestesia tattile centrale sulla cicatrice con anello di iperalgesia perifocale.

SINTOMI
Dolore continuo gravativo lungo la cicatrice di toracotomia con riacutizzazioni notturne. Componente
bruciore e formicolio.

ESAME OBIETTIVO
Cicatrice in regione toracica laterale dx ben rimarginata. Dolorabilita diffusa lungo la cicatrice con punti di
particolare iperalgesia.

DIAGNOSI
Chronic post-surgical pain (CPSP) post-toracotomia dx

TERAPIA
Pregabalin 75 mg x2/die. Tramadolo a fasce orarie (3 volte/die). Cerotti lidocaina 5%.

NOTE
Considerare blocco intercostale ecoguidato T4-T8 in caso di persistenza. Supporto psicologico se
necessario.

TRATTAMENTO ED OSSERVAZIONI
Continuazione pregabalin con buona tolleranza. Rivalutazione a 3 mesi per eventuale blocco
interventistico.

MAPPE CLINICHE
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Dermatomi (2 marker)

DERMATOMI LEGENDA DEI DERMATOMI

I L1,12,13,L4  Superficie anteriore e interna
degli arti inferiori

0 14,1551 Piede
B 4 Lato mediale del grande dito
B 51,5215 Superficie posteriore ed esterna

degli arti inferiori

I s Margine laterale del piede
e del quinto dito

B s2, §3, ‘ Perineo

[ 10 Livello dell'ombelico
02 Regioni inguinali o dell'inguine
B cs Clavicole

C5,C6,C7 Lati laterali degli arti superiori
[ ca 1 Lati mediali degli arti superiori
6 Pollice

[ csc7,c8 Mano

[ lcs Anulare e mignolo

I T4 Livello dei capezzoli

Topografia (1 marker)

Topografia dei Meridiani

Punti dei Meridiani (Conteggio) Punti Fuori Meridiano (Extra)

. > % ¢ Ashi i
Legenda dei meridiani (12) N ,"\ Medino | Abbeer. | Puni | Mecidano  Abbrew | Punit Acshi ender poits)
“ + Punti Extra dei Canali Straordinari

i Pramen P 1| Yo N + Punti Extra dei Distret
——— Grossa intestino (I} I

Stomaco (1) Growolntesion Gl | 20| o [ 27

—— Milza-Pancrass (5F) [o— ST | 45 | Peicando R Regioni del Corpo

—— Cuore (© 3 nalm = + Testa e collo

Jotestino tenwe () Wi bancrss | S| 21| Tpleorsaldnor | i
— Vesciea (V) I Cuore c ‘ 9 | Vescica biliare L T
—— Reni(R) i — T 1 it

Paricondio (°C) Inestinstenue | T | 19| Fogato F + Art superiori
——— Triplics riscaldators (TR) | A
——— Vescica billare (VB)

Fegato (F) Va8 AN Meridiani Straordinar (8)

g —

Vaso Govematore | GV | 28 | Vaso YangQiso
Vaso Concezione | C¥ | 24 Vase Yin Qiao
VasoPenetrante | PV | 24| Vaso YangWei

Vasodella Cintwra | TV | 24| Vaso YinWei

[2[2]=]3]

B S T

Vista del palmo

Suddivisione dei Meridiani per Yin/Yang e Mano/Piede

! Categoria | Yin (Internc) | Yang (Esternc) |
Y Polmone (P) Grosso intestino (GI)

i) Pericardio (PC) Triplice riscaldatare (TR)
Cuore (C) Intestino tenue (IT)

Piode Milza-Pancreas (SP) | Stomaco (ST)
Fegato (F) Vescica biliare (VB)
Reni (R} Vescica (V)

Simbaoli convenzionali
Punti principali

* Punti Yuan (Fonte) - LUS, L1, ST42, SP3, HT, 513, BLA4, KIS, PC, TE4, GB4O, LR3
* Punti Luo (Collogamento) - LUT, LI7, ST40, SP4, HTS, $15, BLSS, KI7, PCS, TES, GBS7, LRS
« Punti Shu Antichi - Come | punti Yuan

= Punti Xi-Clof - LUG, L6, $T41, $P6, HTa, $is, BLSS, Kid, PC6, TEG, GBI, LR6.

« Punti He-Mare - LUS, LI11, ST36, SP10, HT8, SI8. BL4O, KIT0, PC8, TE10, G840, LR2

+ Puno del mesidons (P

dolore @ bloccato
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MAPPA DEL DOLORE

ANTERIORE POSTERIORE

<

)

0\
/4

—x
LSS

= =
4@5
O%Q??;

Aree indicate:
- trapezius - Lieve
- serratus-anterior - Moderato

ANDAMENTO VAS PER ZONA (top 5)
10

4 ~— . .

2

0

//

11/11/2025 11/01/2026 11/03/2026 11/05/2026 09/06/2026
® Dorsale @ Spalladestra
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