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Storico visite (3)

Visita del 26/02/2026, 16:15
Controllo post-distorsione

SINTOMI
Dolore residuo lieve allo sforzo. Recupero ~85%.

ESAME OBIETTIVO
Caviglia stabile, ROM completo, lieve edema serotino. Test legamentosi negativi.

DIAGNOSI
Esiti di distorsione caviglia destra in buona risoluzione.

TERAPIA
Esercizi propriocettivi in autonomia. Ripresa graduale dell'attività sportiva.

NOTE
Consigliata cavigliera leggera durante l'attività per i prossimi 2 mesi.

IMMAGINI

images.jpeg

Ferrari Andrea · Pagina 1 di 2 Generato il 08/05/2026, 14:25



Visita del 18/12/2025, 19:30
Trauma distorsivo caviglia destra

SINTOMI
Trauma in inversione 2 ore fa durante partita di calcio. Dolore intenso al malleolo laterale, impotenza
funzionale al carico.

ESAME OBIETTIVO
Tumefazione ed ecchimosi malleolare laterale destra. Dolore alla palpazione del legamento peroneo
astragalico anteriore. Cassetto anteriore negativo. Carico parziale possibile. Ottawa rules: indicazione a
Rx.

DIAGNOSI
Distorsione di caviglia destra di II grado.

TERAPIA
Tutore tipo Aircast per 3 settimane. Ghiaccio 4 volte al giorno. Ibuprofene 600 mg x2/die per 5 gg. Carico
progressivo guidato dal dolore.

NOTE
Rx caviglia: nessuna lesione ossea. Rivalutazione a 3 settimane, fisioterapia funzionale.

Visita del 03/06/2025, 14:00
Visita di idoneità sportiva (calcio amatoriale)

SINTOMI
Asintomatico. Nessuna familiarità per morte improvvisa.

ESAME OBIETTIVO
PA 124/78, FC 64 bpm. Auscultazione cardiopolmonare nella norma. ECG basale e da sforzo nella norma.
Spirometria nei limiti.

DIAGNOSI
Soggetto sano, idoneo all'attività sportiva non agonistica.

TERAPIA
Nessuna terapia.

NOTE
Rilasciato certificato di idoneità annuale.
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