CARTELLA CLINICA

Esposito Francesca
36 anni - Femmina - Nata il 30/01/1990

Codice fiscale
Telefono
Email
Indirizzo

NOTE GENERALI

Emicrania cronica. Ciclo mestruale regolare. Nessuna terapia ormonale in corso.

Storico visite (4)

SPSFNC90A70F839T
+39 345 1112233

f.esposito@example.it
Via Toledo 88, Napoli

Visita del 30/04/2026, 17:00

Controllo terapia profilattica

SINTOMI

Buona tolleranza al topiramato (titolato a 50 mg/die). Frequenza cefalee ridotta a 2/mese, intensita minore.

Lieve parestesia transitoria delle mani come effetto collaterale.

ESAME OBIETTIVO

Esame neurologico nella norma. Peso invariato.

DIAGNOSI

Emicrania cronica in buona risposta a profilassi.

TERAPIA

Topiramato 50 mg/die invariato. Sumatriptan al bisogno.

NOTE

Mantenere profilassi per 6 mesi totali poi rivalutare.

IMMAGINI
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Visita del 05/03/2026, 17:30

Riacutizzazione emicrania

SINTOMI
Cefalea pulsante emicranica destra da 4 giorni, fotofobia e fonofobia. Nausea senza vomito. Frequenza
degli episodi aumentata (6/mese).

ESAME OBIETTIVO
Esame neurologico nella norma. PA e FC nei limiti.

DIAGNOSI
Emicrania senza aura cronica.

TERAPIA
Sumatriptan 50 mg al bisogno (max 2/die). Avvio profilassi con topiramato 25 mg/die a salire.

NOTE
Diario della cefalea da compilare. Controllo a 8 settimane.

Visita del 22/09/2025, 16:30
Controllo dopo RM

SINTOMI
RM encefalo: nessuna lesione strutturale. Frequenza cefalee invariata (3-5 episodi/mese), buona risposta
al sumatriptan.

ESAME OBIETTIVO
Esame obiettivo neurologico negativo. PA 110/70.

DIAGNOSI
Emicrania senza aura confermata.

TERAPIA
Prosegue sumatriptan al bisogno. Tecniche di rilassamento e igiene del sonno.

NOTE
Se peggiora considerare profilassi.

Visita del 12/05/2025, 17:00

Visita di inquadramento cefalea

SINTOMI
Cefalee ricorrenti da circa 8 anni, episodi unilaterali pulsanti di intensita moderata-severa, durata 6-24h,
fotofobia e fonofobia, peggioramento con attivita fisica. Frequenza 4 episodi/mese.

ESAME OBIETTIVO
Esame neurologico nella norma. Nessun segno di lato.

DIAGNOSI
Emicrania senza aura, frequenza media (codice ICHD 1.1).

TERAPIA
Sumatriptan 50 mg al bisogno (max 2 dosi/24h). Educazione su trigger (stress, deprivazione sonno,
alcolici). Awvio diario cefalea.
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NOTE
RM encefalo programmata per escludere cause secondarie. Controllo a 3 mesi.
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