
CARTELLA CLINICA

Verdi Giuseppe
73 anni · Maschio · Nato il 22/07/1952

Codice fiscale VRDGPP52L22A271K
Telefono +39 333 9876543
Email ?
Indirizzo Piazza Garibaldi 3, Napoli

NOTE GENERALI
Diabete tipo 2 dal 2018. Ipercolesterolemia. Ex fumatore (cessazione 2020, 30 pack-year).

Storico visite (4)

Visita del 20/04/2026, 10:15
Controllo diabete tipo 2

SINTOMI
Stabile. Riferisce occasionale poliuria notturna. Nega polidipsia o calo ponderale.

ESAME OBIETTIVO
Peso 82 kg (+1 kg), PA 130/80. Esame obiettivo cardio-respiratorio nella norma. Polsi periferici presenti,
sensibilità conservata.

DIAGNOSI
Diabete mellito tipo 2 in compenso glicemico subottimale (HbA1c 7.4%).

TERAPIA
Metformina 1000 mg x2/die invariata. Aggiungere empagliflozin 10 mg/die. Dieta ipoglucidica e attività
fisica regolare.

NOTE
Esami a 3 mesi: HbA1c, profilo lipidico, microalbuminuria.

IMMAGINI
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Visita del 08/10/2025, 10:00
Controllo diabete semestrale

SINTOMI
Riferisce occasionali crampi notturni agli arti inferiori. Astenia lieve serale.

ESAME OBIETTIVO
Peso 81.5 kg. PA 130/78. Sensibilità vibratoria ridotta a livello degli alluci bilateralmente.

DIAGNOSI
DMT2 con iniziale neuropatia diabetica periferica.

TERAPIA
Metformina invariata. Aggiunta acido alfa-lipoico 600 mg/die per 3 mesi.

NOTE
Esame velocità di conduzione nervosa programmato.

Visita del 18/04/2025, 11:30
Episodio di vertigini

SINTOMI
Da 2 giorni vertigine rotatoria scatenata dai movimenti del capo, durata < 1 minuto. Nega ipoacusia,
acufeni, nausea persistente.

ESAME OBIETTIVO
Manovra di Dix-Hallpike positiva a destra. Esame neurologico per il resto nella norma. PA 132/80.

DIAGNOSI
Vertigine parossistica posizionale benigna del canale semicircolare posteriore destro.

TERAPIA
Manovra liberatoria di Epley eseguita in ambulatorio. Betaistina 16 mg x2/die per 10 gg al bisogno.

NOTE
Indicazioni igiene posturale. Se recidiva ripetere manovra. Esami glicemici come da programma.
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Visita del 05/11/2024, 09:30
Controllo diabete - bilancio annuale

SINTOMI
Stabile. Nessuna ipoglicemia riportata.

ESAME OBIETTIVO
Peso 81 kg, PA 135/82, FC 70. EO addome trattabile, fegato nei limiti. Polsi periferici presenti, sensibilità
tattile e termica conservate. Fondo oculare: lieve retinopatia non proliferante.

DIAGNOSI
DMT2 in compenso glicometabolico (HbA1c 6.9%). Retinopatia diabetica non proliferante lieve.

TERAPIA
Metformina 1000 mg x2/die. Atorvastatina 20 mg/sera.

NOTE
Visita oculistica annuale. Microalbuminuria e profilo lipidico programmati.
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