CARTELLA CLINICA

Bianchi Lucia
47 anni - Femmina - Nata il 04/11/1978

Codice fiscale BNCLCU78S44F205X
Telefono +39 348 7654321

Email lucia.bianchi@example.it
Indirizzo Corso ltalia 45, Torino

NOTE GENERALI
Allergia alla penicillina. Tiroidectomia parziale 2019, in terapia sostitutiva.

Storico visite (3)
Visita del 28/04/2026, 15:00
Faringodinia e febbre

SINTOMI
Da 2 giorni mal di gola intenso, febbre fino a 38.7°C, astenia. Nega tosse o rinorrea.

ESAME OBIETTIVO
Faringe iperemico con essudato tonsillare bilaterale. Linfoadenopatia laterocervicale dolente. Tampone
rapido streptococcico positivo.

DIAGNOSI
Faringotonsillite acuta streptococcica.

TERAPIA
Azitromicina 500 mg/die per 3 giorni (allergia a penicillina). Paracetamolo 1 g al bisogno.

NOTE
Consigliato riposo, idratazione abbondante. Rivalutazione in 5 giorni se persistenza sintomi.
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Visita del 09/11/2025, 18:20

Cistite recidivante

SINTOMI
Da 3 giorni disuria, pollachiuria, urgenza minzionale. Nega febbre, dolore lombare, ematuria. Terzo
episodio nell'ultimo anno.

ESAME OBIETTIVO
Addome trattabile, manovra di Giordano negativa. T 36.8°C.

DIAGNOSI
Cistite acuta non complicata, recidivante.

TERAPIA

Fosfomicina 3 g monodose. Idratazione abbondante (>2 L/die). D-mannosio 2 g/die per 14 gg poi 1 g/die
per 30 gg.

NOTE

Urinocoltura prima della terapia. Se persistenza richiedere ecografia apparato urinario e visita
uroginecologica.

Visita del 14/03/2025, 10:00

Controllo annuale tiroide

SINTOMI
Asintomatica. Buona tolleranza alla terapia sostitutiva.

ESAME OBIETTIVO
Cicatrice cervicale regolare. Loggia tiroidea libera. PA 118/72, FC 68.

DIAGNOSI
Stato post-tiroidectomia parziale, eutiroidismo iatrogeno.

TERAPIA
Prosegue levotiroxina 75 mcg/die.

NOTE
TSH, FT3, FT4 nei limiti. Controllo a 12 mesi.
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